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PRESENTACION.

Una de las tematicas sociales que evidencia gran interés por parte de estudiosos e
investigadores es la formacion de los nifios y jovenes en el uso adecuado del tiempo libre,
aspecto que se encuentra directamente relacionado con los espacios escolares. Desde
muchos afios atras, el tiempo libre habia sido catalogado como el cese de actividades

rutinarias hasta tal punto que se terminaba convirtiendo en tiempos de pereza y ocio.

La preocupacion del sistema educativo hoy en dia es la de implementar una serie de
actividades que propicien el buen uso del tiempo libre, combinando diversion con
aprendizaje, dando espacios de tiempo a un adecuado descanso, en palabras de

algunos, hacer del ocio algo productivo.

El proyecto del aprovechamiento del tiempo libre busca realizar diferentes actividades
gue fomenten la creatividad y el desarrollo de capacidades expresivas que contribuyan a
los procesos de construccion del conocimiento. De igual manera, que el/la estudiante de
la Institucion Villa de los Andes sea visto como un ser social, que sea capaz de desarrollar
su creatividad y su sensibilidad expresiva.

La implementaciéon de estas actividades generan muchas ventajas para toda la
comunidad ya que permiten una mayor interaccion entre la comunidad en general,
previniendo de esta manera adquisicion de vicios y malas costumbres que dafian la

sociedad de Belén.

Por esta razén, la Institucion Educativa Villa de los Andes adopta este proyecto como una
alternativa de formacion artistica y deportiva, que permita a nuestros estudiantes hallar

opciones para el uso adecuado de su tiempo libre; ademas de buscar a través de la
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implementacion del proyecto el fortalecimiento de valores como: el respeto, la solidaridad
y la responsabilidad, basicos en la generacion de una sana y adecuada socializacion,
parte esencial del desarrollo integral del ser humano.

JUSTIFICACION

La dindmica actual del mundo y la sociedad esté llevando a las personas a desarrollar
actividades que les permita saciar su sed de placer. Esto lleva a que practicas como el
consumo de alcohol, sustancias psicoactivas, sexualidad desaforada y descontrolada y
otras mas, sean las actividades a las que mas tiempo libre designan las personas, entre
esos, los jovenes de los municipios del Departamento del Huila, cuestibn que en
ocasiones recae en embarazos no deseados, vandalismo y, en los peores casos, al

homicidio y el suicidio.

Desde luego, a esta realidad no escapa la comunidad de Belén y en ese sentido, los
educandos de la Instituciéon Educativa Villa de los Andes. Para la mayoria de sus
integrantes el tiempo libre es para beber alcohol, en lugares donde el imaginario se
mueve alrededor de la cultura “del facilismo”y, por tanto, una cultura violenta e inhumana;
asimismo, sentarse a mirar el tiempo que deambula con su angustia por las calles, o
simplemente ahogarse en la simpleza superficial de la television, para después caer ante
la magia de Morfeo y dormir sin tiempo, sin que esto lleve a enriquecer su intelectualidad
para crecer como personas o0 desarrollar actividades deportivas o artisticas vy, asi,

fortalecer su cuerpo y espiritu.

En consecuencia, con el lema del Proyecto Institucional, “Villa de los Andes,
construyendo calidad humana”, nos lleva a pensar un proyecto para que los jovenes y

adultos sepan aprovechar oportunamente espacios de esparcimiento que los ayuden a
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divertirse, pero que posibiliten la recreacion creativa, que les genere bienestar fisico y

mental, y un crecimiento personal y colectivo.

Para ello, desde la Institucion se ha definido un equipo de trabajo conformado por
docentes con capacidades ludicas y artisticas, para que disefien un proyecto pertinente
y contextualizado sobre el aprovechamiento del tiempo libre, teniendo como lineas
principales: la banda marcial, la danza, la lidica y el deporte. De esa forma esperamos
poder abrir espacios propicios para la formacion ludica, estética y humana de los nifios,

jovenes y adultos del Centro Poblado de Belén, La Plata.

REFERENTE LEGAL.

Desde afios atras la institucion es participe de los diferentes proyectos pedagodgicos
obligatorios para la comunidad de Belén, beneficiandose la nifiez y los jovenes, con las

diferentes actividades que estos programan.

El proyecto “aprovechamiento del tiempo libre” es un proyecto planteado desde la Ley
General de Educacion, Decreto 1860 de 1996 Art. 59. En cual se busca desarrollar e
incrementar la sana utilizacién del tiempo libre por medio de la vivencia, sensibilizaciéon y
gusto por, la banda marcial, la danza, la ludica y deportes y teniendo en cuenta las

necesidades, intereses de la comunidad educativa.

La Ley del deporte, Ley 181 de 1995, especificamente el articulo 2, donde dice que El
objetivo especial de la presente ley, es la creacion del sistema nacional del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la

educacioén fisica.
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El aprovechamiento del tiempo libre encuentra su fundamentacion legal en la Ley 115 de
1994 sobre educacion en sus diferentes articulos 5, 14 y 22. Apoyado en el articulo 14
del literal b, de la Ley General de Educacion y que hace referencia al aprovechamiento
del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte formativo para lo cual la institucién a través del area respectiva
promovera y estimulard su difusién y desarrollo; Iniciaremos la aplicacion de este

proyecto pedagdgico.

En el articulo 22 expresa que uno de los objetivos especificos de la educacion basica
hace referencia a la préactica de la recreacion y los deportes, la participacion y

organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

La ley 1029 de 2006, reglamenta sobre los proyectos pedagogicos obligatorios:
Aprovechamiento del Tiempo Libre, donde las instituciones educativas deben de realizar
este proyecto encaminado a la comunidad educativa, dandole buen enfoque a las

necesidades del contexto de la institucion.

La poblacién que se beneficiara con el proyecto de Aprovechamiento del Tiempo son
todos los integrantes que hacen parte de la Institucion Educativa Villa de los Andes, como

lo son la nifiez y la juventud, en las diferentes actividades programadas.

REFERENTE CONCEPTUAL.

Se llama ocio o tiempo libre al que se dedica a actividades que no son ni trabajo, ni

tareas domeésticas esenciales. Es un tiempo recreativo que se usa a discrecion. Es



—

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL
Secretaria de educacién del Huila

¢ e il | a3 . AV P B ) =
%zdtdaemn r@aftca/wa- Ot% % @a L%a/aj
Creacion Decreto No.1532 de 26 de noviembre de 2002

Reconocimiento oficial Resolucion No. 1678 del 19 de abril de 2.021
Nit. 800.190.914-2 DANE 241396002075 BELEN - LA PLATA

diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias como son comer, dormir, hacer
tareas, etc. El ocio es tomado por Hegel como una actividad realizada para descansar
del trabajo. Debe tener, como toda actividad, un sentido y una identidad, ya que si no
tiene sentido es aburrido. La distincion entre las actividades de ocio y las obligatorias no
es estricta y depende de cada persona, asi estudiar, cocinar 0 hacer muasica puede ser
ocio para unos y trabajo para otros, pues estas Ultimas pueden hacerse por placer
ademas de por su utilidad a largo plazo. Al ocio se lo puede emplear en actividades

motivadoras y productivas.

Por otro lado, el ocio en Grecia era considerado el tiempo dedicado, principalmente por
filosofos, para reflexionar sobre la vida, las ciencias y la politica.

La ladica como proceso ligado al desarrollo humano, no es una ciencia, ni una disciplina,
ni mucho menos, una nueva moda. La ludica es mas bien una actitud, una predisposicién
del ser frente a la cotidianidad, es una forma de estar en la vida, de relacionarse con ella,
en esos espacios en que se producen disfrute, goce y felicidad, acompafados de la
distension que producen actividades simbdlicas e imaginarias como el juego, la chanza,
el sentido del humor, la escritura y el arte. También otra serie de afectaciones en las
cuales existen interacciones sociales, se pueden considerar ludicas como son el baile, el
amory el afecto. Lo que tienen en comun estas practicas culturales, es que en la mayoria
de los casos, dichas practicas actdan sin mas recompensa gue la gratitud y felicidad que
producen dichos eventos. La mayoria de los juegos son ludicos, pero la ludica no sélo se

reduce a la pragmatica del juego.

El concepto de recreacion se entiende si pensamos que desde el principio, hombres y
mujeres han estado sujetos a diversos tipos de presiones que con el tiempo crean

cansancio y por ende, desanimo. Es por ello que las personas han buscado maneras de
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escapar de las presiones del diario vivir y darse espacios en los que puedan descansar

y disfrutar.

La diversion, la alegria, la exploracion de las propias posibilidades y la relacion con los
demas se mantiene, para quienes participan en las actividades ludicas, al margen de
definiciones y categorias. Lo importante para quien juega es el juego mismo. En
consecuencia, desde esta perspectiva, no resulta funcional establecer una definicion que

permita categorizar inequivocamente una conducta como ludica.

DIAGNOSTICO

El centro poblado de Belén, ubicado al sur occidente de la cabecera municipal de La
Plata, Huila y cercano al municipio de la Argentina; tiene una gran poblacién de nifios,
nifas y adolescentes que viven en la ruralidad, y en sus tiempos libres y tiempo de no
escolaridad, generan multiples actividades, como las tareas escolares, labores del hogar,
trabajos en el campo, por mencionar las mas cotidianas; los momentos de descanso son
usados para ver television, usar consolas de videojuegos, uso de celular y jugar con los
amigos y amigas; se exalta los espacios deportivos que cuentan Belén y algunas veredas
como la Florida, Alto Rico y El Arrayan.

FORMULACION DEL PROBLEMA:

Teniendo en cuenta el diagnostico del centro poblado de Belén y sus veredas aledafas,
se identifica que los estudiantes en sus tiempos libres pueden verse inmersos en riesgos
sociales como, el consumo de sustancias psicoactivas, alcoholismo, embarazos a
temprana edad, tabaquismo, ludopatia, prostitucion, delincuencia comun, reclutamiento

forzado y rifias callejeras, entre otros. Por lo que se hace necesario implementar un
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proyecto que permita re orientar a nuestros jovenes para que usen adecuadamente el
tiempo libre en actividades deportivas, recreativas, artisticas y culturales. Ofreciendo con
ello alternativas de formacion y utilizacion del tiempo libre, lo que a futuro se vera reflejado
en su desarrollo integral, generando y potenciando actitudes y habilidades que le

permitan visionar su proyecto de vida.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.:

Fomentar en los estudiantes de la Institucién Educativa Villa de los Andes, la cultura del
aprovechamiento del tiempo libre a través de actividades deportivas, recreativas,
artisticas y culturales, generando el sano esparcimiento en los diferentes contextos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Generar espacios deportivos, recreativos, artisticos y culturales para interiorizar

en los estudiantes las normas de convivencia y valores propios.

e Despertar en la comunidad educativa el interés por demostrar las diferentes
habilidades y capacidades artisticas y deportivas que posee todo ser humano.

e Institucionalizar jornadas pedagogicas de forma deportiva, recreativa y cultural,
gue optimice la utilizacién del tiempo libre destinado a mejorar el bienestar escolar.
METODOLOGIA
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Para el cumplimiento de los objetivos trazados en el proyecto se han planteado diferentes
actividades encaminadas al aprovechamiento del tiempo libre de los estudiantes, las
ejecuciones de estas se encuentran sujetas a la programacién anual de actividades de la
institucion educativa y la disponibilidad presupuestal de grupo de trabajo. Las actividades
son propuestas por el equipo de docentes pertenecientes al proyecto de
aprovechamiento de tiempo libre, para desarrollarse en el periodo escolar del afio 2025
y estan descritas en el cronograma de actividades.

DESEMPENOS TRANSVERSALES

Desempefio Temaéticas Transversalidad Actividades

SEleerpelesAVEl ezl 6k Folclor y Tradiciones. Artistica, Ciencias Consulta las diferentes
antecedentes del Sociales, Lenguaje e muestras culturales y
folclor en laregién. inglés. las  representa de
manera artistica.

SEEEEr ELglenelicy| Mitos y leyendas. Artistica, Ciencias Recuperacion de
de mitos y leyendas sociales, lenguaje, memorias sobre mitos y
de la regién. Religion e Informatica.  leyendas mediante
entrevistas que se
consolidan de forma
escrita en un libro,
folleto y muestra digital.
Sensibilizacion = a oS Nils[[e=RYABITolo]g (=8 Educacion Fisica, Mediante actividades
estudiantes sobre la Ciencias Naturales, deportivas y ludicas
importancia de la Etica y Valores. valorara las diferentes
recreacion y el expresiones corporales.

deporte en el

desarrollo corporal.

Reconocer Actividad Fisica. Educacion Fisica, Conocer la importancia
importancia de Ciencias Naturales, de la actividad fisica, y
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actividad fisica en la Quimica, matematicas, esta como mejora los
salud fisica, mental y Filosofia y Etica. diferentes sistemas del
emocional. cuerpo  humano vy
nuestras emociones.

BIesElgel oA eizlaiielole) Juegos cooperativos y  Educacion Fisica, Por medio de Ia
en juegos planteados [le[ok Nl (=lo[SToJo]gi\/e 1B Castellano, Etica y creacion de juegos
por parte de mis Valores. cooperativos \
compaferos. predeportivos los
estudiantes fomentaran
la comunicacion,

participacion y trabajo

en equipo.

MATRIZ DE MEJORAMIENTO

 Oportunidad de  Actividades ~ Recursos  Fecha  Compromisos  Evaluaciéon |
mejoramiento derivados
Mal estado de los Mejoramiento Pintura Junio Gestionar los Mejora del piso
espacios de espacios asféltica, recursos y el delosespacios
deportivos deportivos brochas, personal para la deportivos, se
institucionales. institucionales.  cinta. limpieza y observara la
adecuacion. totalidad.

Fotografias y

actas de la

actividad.
Falta de espacios Fomentar en Febrero — Apoyar desde el Vinculacion
de formacion los estudiantes marzo. Proyecto de con el
musical. la participacion Tiempo Libre, el programa de
en el Programa Programa Sonidos para
Sonidos para la Sonidos para la la
construccion construccion de = Construccion

de la Paz. paz. de paz; Ila
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de

motivacion para

Falta

la integracion de

la Banda de Paz.

Recuperacion de
juegos
tradicionales

Celebracion de
dias ladicos.
Desarrollo de los
juegos Inter
Cursos.
necesidad de
participacion en
espacios
deportivos

Incentivar  un

grupo de
padres de
familia que
lideren la

Banda de Paz.

Desarrollo de
juegos
tradicionales
(trompo, yoyo,
valero, domino,
parques)

Desarrollo del

dia del
estudiante.
Juegos  Inter
Cursos.

Participar  en
los juegos
supérate a

nivel municipal.

Trompos,
yoyo, valero,
domino y

parques.

Materiales en

general

Elementos
deportivos,
hidratacion,
medalleria vy
elementos
deportivos.
Uniformes,
hidratacion,
elementos

deportivos.

Abril -

mayo

Todo el afio

Junio- julio.

Septiembre

- octubre

Fechas por
definir.
Inscripcion

abril.

Hacer
seguimiento
desde el
proyecto de

Tiempo Libre al
proceso de
Banda de Paz.
Generar
minitorneos de
juegos

tradicionales

organizacion y
direccion del dia
del estudiante.

Organizar con
los estudiantes
d grado decimo

y once.

Seleccionar a

los estudiantes

que participan
en las
actividades

deportivas.

evidencia se

ejecuta por
medio de
actas.
Actas.

Participacion

de los
estudiantes en
las actividades

desarrolladas.

Fotografias y

actas.

Conocer el
namero de
estudiantes
que participen,
por medio de
fotos y actas.
Conocer el
ndamero de
estudiantes
que participen,
por medio de

fotos y actas.
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Falta diversos de
espacios de
participacion

para el
aprovechamiento

del tiempo libre

RECURSOS

Participar en

los en el Global

Birds Day,
October Big
Day.

Binoculares,

guias.

Septiembre

y Octubre

Generar un Listados en
grupo de eBird y
estudiantes iNaturalista.

para realizar los

listados.

Los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades estan, por supuesto, en

primera instancia, relacionados con los basicos de cada actividad. Otros recursos que

son secundarios pero fundamentales y que a continuacion se relacionaran.

¢ RECURSO HUMANO: A cargo de los docentes que hacen parte del proyecto, los

estudiantes de la Institucion Educativa Villa de los Andes y la comunidad que sera

beneficiada.

e RECURSOS MATERIALES: Cada actividad utilizara unos recursos materiales

acordes a las actividades programadas para estas con previa adquisicion.

e RECURSOS FISICO: Cada actividad utilizara
actividades programadas en el proyecto a realizar.

EVALUACION

localidades acordes a las

Al finalizar cada actividad, se implementard una evaluacion al beneficiario de las

diferentes acciones desarrolladas, donde se realizara una retroalimentacion de lo positivo

y lo negativo para ir mejorando en siguientes actividades; y al finalizar el afio se realiza

una evaluacion general del proyecto con todos sus integrantes.
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